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En laat ons het jou gemakkelijk maken...
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Feedback geven

en ontvangen op het werk

Net zoals je telefoon, je computer en

Je tablet, is feedback een belangrik
instrument’ om je werk goed te kunnen
doen. Maar feedback geven en ontvan-
gen is soms moeilijk en spannend.

In een workshop met veel humorin
een veilige omgeving leer je om stevig
en tegelijk collegiaal te spreken en te
luisteren. Duur: 2 dagdelen.
Resultaat: Je kunt op een evenwichtige
manier, rustig en met impact feedback
geven en ontvangen.

Crisiscommunicatie/woordvoering
Combineer mediatraining met het
verzamelen van bouwstenen voor je
crisiscommunicatieplan. Spannende
interviews voor de camera gecombi-
neerd met interactieve theorieblokken.
Resultaat: Je bent goed voorbereid voor
als je organisatie echt in moeilijk vaar-
water komt. Voor: communicatieadvi-
seurs, woordvoerders, managers en
bestuurders. Duur: 2-5 dagdelen
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Video's maken met je smartphone Prima presenteren

Met een smartphone en de juiste apps maak je Een helder verhaal overbren-
binnen een handomdraai flitsende en professionele gen op een groep mensen is
videofilmpjes. In deze workshop leer je hoe. een kunst. In deze workshop
Voor: groepen en individuele deelnemers besteden we aandacht aan
Duur: 2 dagdelen de inhoud van het verhaal,

de presentatietechniek en
aan de ‘durf’ die je als spreker
nodig hebt. Voor: groepen en

Prima persberichten individuele deelnemers.
Praktijkgerichte flitscursus waarin je leert wat een Duur: 5 dargdelel.l

goed persbericht is en hoe je dat kunt schrijven. Resultaat: je b.ent In staatom
Voor: groepen en individuele deelnemers. een presentatie met impact

Duur: 2 dagdelen te componeren en (meer]) |
ontspannen voor het voetlicht

te brengen.
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Communicatiecoaching

Ben je directeur, manager, P&O- of communica-
tieadviseur? Leg je vraagstukken en dilemma’s
op organisatie-/communicatiegebied voor in een
aantal ‘met-de-benen-op-tafel-gesprekken’.
Duur: 2-5 dagdelen Resultaat: Je gaat

Succes begint bij jezelf:
kennismaking met het
enneagram

Leer jezelf en de mensen om
Je heen beter kennen via het
enneagram. Workshop met

geinspireerd en met een tas vol oplossingen
terug naar huis.

veel humor waar je individueel
of in teamverband aan kunt
meedoen. Duur: 2-5 dagdelen

Resultaat: meer zelfkennis,
E beter samenwerken met
anderen.
Wieben ik, wat wil ik, wat kan ik?

Serie individuele coachingsgesprekken.

Voor: wie de weg zoekt naar een gelukkig

en bevredigend leven. Duur: 5 dagdelen
Resultaat: Je kunt beter gebruik maken van je
drijfveren, kwaliteiten en vaardigheden.
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Persoonlijke communicatie Frans voor beginners

Je bedoelt het zo goed, maar soms komt wat of gevorderden

Je zegt of schrijft verkeerd over. Ontdek hoe dat Frans leren in Frankrijk.

komt, welke dingen beter kunnen, krijg de juiste Van een echte Francaise.

tools en ga er mee aan de slag. Met Franse mensen om je

Voor: iedereen die wil werken aan zijn/haar heen. En met pain, vin en

communicatie (individueel of in teamverband) Boursin binnen handbereik.

Duur: 2-5 dagdelen. Dan moét je Frans binnen

Resultaat: meer zelfkennis en meer inzicht in no-time met rasse schreden

hoe je prettig en effectief kunt communiceren. vooruit springen. Voor: groepen
en individuele deelnemers.
Duur: 5 dagdelen
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